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Man hat ihr oft gesagt: Das schaffst du nie

Karlsruhe Stefanie Ritzmann kam 1960 mit verkirzten Armen und Beinen zur Welt. Ihre Mutter hatte wahrend der Schwangerschaft
das Medikament Contergan genommen. Die 58-J3hrige hat sich durchgekampft - wie hat sie das geschafft? Von Stefan Jehle

Medikaments Contergan. Thre Kind-

heit und Jugend verbrachte sie in
Heimen. Die bei ihrer Geburt noch jungen
Eltern hatten sie weggegeben. In vielen
Phasen fiihlte sie sich verlassen, doch sie
kidmpfte sich zu einem selbstbestimmten
Leben. Mit einem Buch iiber ihren Werde-
gang will sie nun Mut machen.

Vor gut 20 Jahren wurde sie gebeten, vor
Jugendlichen zu sprechen: Ein Vortrag
sollte es sein zum Thema , Ich bin ein Sie-
gertyp“. Eine Freundin iiberredete sie da-
zu, zeigte sich iiberzeugt, dass gerade sie
das darstelle - hatte sich Stefanie Ritz-
mann doch gegen viele Widerstinde ein
eigenstidndiges Leben erkdmpft. Als sie im
oberschwibischen Ravensburg vor 200 Ju-
gendlichen auftrat, fasste sie das in einem
Satz zusammen: ,,Man hat mir oft gesagt:
Das schaffst du nie.“ Hitte sie sich beein-
drucken lassen, so ist sie heute noch tiber-
zeugt, dann sifle sie
jetztin einem Heim fiir

S tefanie Ritzmann ist ein Opfer des

,uns musste

es geben, Behinderte in Bremen:
damit sich fiir ,S0 wie es mein Vater
. fiir mich vorgesehen
Behinderte hatte.“
im téiglichen Fiir ein Kind wie sie
war kein Platz in der
Peben e‘j:was Welt der Eltern. Die
dndert. damals  21-jihrige
Stefanie Ritzmann, Mutter und der 24-
Buchautorin jihrige Vater - ein
Unternehmersohn -

haben ihr erstes Kind
rund zwei Wochen nach der Geburt in ein
Sauglingsheim abgeschoben. Stefanie war
1960 in Osnabriick zur Welt gekommen.
Thre Arme waren zu kurz, sie hatte weder
Ellenbogen noch Daumen. Auch beide Bei-
ne waren verkiirzt, das rechte zudem langer
als das linke - die Fiile waren nach innen
gedreht. Sie war ein Opfer des Medika-
ments Contergan. Das kurz zuvor auf den
Markt gekommene Schlaf- und Beruhi-
gungsmittel war Schwangeren mit Schlaf-
storungen empfohlen worden und hatte
zwischen 1958 und 1961 weltweit bei etwa
10 000 Kinder zu Fehlbildungen gefiihrt.
»Nach Hause kam ich zeit meines Lebens
nur zu Besuch®, sagt sie. Sie war doppelt
,,Opfer” - blieb es aber nicht.

»Die Zeit in den Heimen prigte mich -
und lehrte mich, zu kdimpfen und selbst-
stindig zu werden. Wire ich zu Hause grof
geworden, hiitte es viele Begegnungen mit
tollen Menschen und viele Erfahrungen
nicht gegeben®, resiimiert Ritzmann heute.
Sie war verheiratet und wire gern Opern-
singerin geworden. Thr Weg begann in
einem Siuglingsheim bei Miinster; mit
zwolf Jahren kam sie in die Stiftung Friede-
horst in Bremen, machte dort den Haupt-
schulabschluss. Gegen den Willen ihres Va-
ters, aber mit Unterstiitzung der Lehrer
und des Pflegepersonals folgte die Ausbil-
dung zur Biirokauffrau in Hannover. Dort
lernte sie auch ihren Mann, einen Schrei-
ner, kennen und zog 1985 nach Karlsruhe.

In ihrer Lebensgeschichte, die jetzt als
Buch erschienen ist, schildert Ritzmann

Stefanie Ritzmann zu Hause an ihrem Schreibtisch

DER CONTERGAN-SKANDAL UND DIE FOLGEN

Das Medikament Das millio-
nenfach verkaufte Beruhi-
gungsmittel Contergan wurde
vom 1. Oktober 1957 bis zum
27.November 1961 vertrieben.
Es wurde - zunachst rezeptfrei
- als Beruhigungs- und Schlaf-
mittel fir Schwangere emp-
fohlen. Jahre spater stand fest:
Das Medikament mit dem
Wirkstoff Thalidomid fuihrte
zu zahlreichen schweren
Schadigungen an Embryos im
Mutterleib - ein pharmazeuti-
sches Desaster. Laut dem
Bundesverband Contergan-

1958 bis 1961 in Deutschland
etwa 5000 missgebildete Kin-
der geboren, meist mit schwe-
ren Fehlbildungen der Glied-
mafben oder gar dem Fehlen
von Fingern, Armen oder Bei-
nen. Weltweit kamen bis zu
5000 weitere Kinder hinzu.

Die Prozesse Das deutsche
Pharmaunternehmen Griin-
enthal in Aachen wurde wie-
derholt zu Schadenersatz ver-
klagt. Erstmals kam es 1968 zu
einem Prozess. Das Verfahren
wurde eingestellt. Im Laufe

jedoch mehr als 50 Millionen
Euroin die eigens gegriindete
Contergan-Stiftung einbe-
zahlt. In den Jahren nach
2007, rund 50 Jahre nach dem
Bekanntwerden des Skandals,
folgten neue Verhandlungen:
Zum 1. Juli 2008 wurde die
Verdoppelung monatlicher
Entschadigungszahlungen
umgesetzt. Griinenthal zahlte
zudem freiwillig nochmals

50 Millionen Euro in die Con-
tergan-Stiftung ein. Nach
Schéatzungen ist die Halfte
der Contergan-Geschadigten

Geschéadigter wurden von

beriihrend die Jahre der Kindheit, des
Erwachsenwerdens, erzihlt von Freund-
schaften mit Lehrern und Pflegepersonal -
und der trotz familidrer Widrigkeiten be-
sonderen Beziehung zur eigenen Oma. Es
kommt auch zur Sprache, wie wenig die
eigenen Eltern der ,,Problem-Tochter” mit
den strahlenden Kinderaugen Zirtlichkeit
schenken konnten. Das Buch hat Ritzmann
zusammen mit der Autorin und Filmema-
cherin Beate Rygiert verfasst.

Thren Lebensunterhalt verdiente die auf
einen Rollstuhl angewiesene heute 58-Jédh-
rige als Angestellte bei der Stadt Karlsruhe,
im Schreibdienst der Sozial- und Jugend-

der Jahre hatte Griinenthal

inzwischen gestorben. sj

behorde - eine Stelle, die Stefanie Ritz-
mann 13 Jahre lang ausfiillte, bevor sie
dann Ende 2002 in Frithrente gehen muss-
te. Die Folgeschidden ihrer Behinderung
waren zu gravierend, Schulter und Nacken
litten stark unter der Arbeit. Beim Schrei-
ben fehlten die Ellenbogen zum Aufstiit-
zen: ,Ich konnte einfach nicht mehr.“

In Karlsruhelernte sie auch Autofahren,
bekam eines der ersten Fahrzeuge mit be-
sonderer Lenkhilfe. Stefanie Ritzmann
spielte Tuba und Trompete, sang in der
Kirche der St.-Stephans-Gemeinde, war
dort Lektorin. Besonderen Spaf} hatte sie
an Soloauftritten, hatte sie doch einst da-
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von getrdumt Opernsédngerin zu werden.
Eine neue Aufgabe nach ihrem Ausschei-
den aus dem Berufsleben ergab sich im
2003 gegriindeten Behindertenbeirat der
Stadt, dessen Vorsitzende sie zehn Jahre
lang war. 2014 erhielt sie fiir ihren ehren-
amtlichen Einsatz vom Ministerpréisiden-
ten den Landesverdienstorden.

Inder Zeit in Karlsruhe hat sich Stefanie
Ritzmann auch den ihr eigenen Humor und
Hang zur Selbstironie angeeignet — etwa,
als ein kleines Kind sie sah und sagte:
»Schau mal, Mama, da ist ein halber
Mensch.” Da musste sie selbst einfach nur
herzhaft lachen. Schon als Kind - sie war zu
dieser Zeit, wie sie sich selbst beschreibt,
»ein kleiner Wildfang“ — nannte man sie
wegen ihres flotten Fahrstils im Rollstuhl
oft nur ,Elli Pirelli“. ,Mach das Beste draus,
Steffi“, gab ihr die geliebte Omi einst mit
auf den Weg. ,Macht das Beste aus eurem
Leben. Dann gehort ihr automatisch zu den
Siegern®, hatte sie auch den 200 Jugendli-
chenbeidem Vortrag vor Jahren in Ravens-
burg gesagt. Ritzmann resiimiert ihre Le-
bensgeschichte - die ihr auch, wie sie sagt,
die Moglichkeit bot, , Frieden zu machen
mit dem, was mich verletzte“ - mit dem
Satz: ,,Uns Contergan-Menschen musste es
geben, damit sich fiir Behinderte im tégli-
chen Leben etwas édndert.”

Buch Stefanie Ritzmann und Beate Rygiert:
Weglaufen? Geht nicht!, Verlag Klépfer & Mey-
er, Tibingen 2018, 268 Seiten, 14,99 Euro.



